SG SCHORNDORF .« o .« . .
ULRICH SCHATZ SPORTZENTRUM Trainiere 3 Monate ohne Risiko & Vertragsblndung!

\Iertragslaufzeit
i

Danach monatlich
kiindbar!”

TAG DER

TU R 27. September 2026
10:00 - 17:30 Uhr
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Gepriift & Empfohlen:

» Hochqualifiziertes Personal

» Hochwertige Gerateaus-
stattung

- Vielféltiges Kursangebot

- Sehr gutes Preis-Leistungs-
Verhaltnis

. Strenge Hygienestandards
« Kundenfreundlicher Service

|« Uber 20 Kooperations-
vereine
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FITNESS & AUSDAUER

Dein Ziel. Dein Training. Dein
Erfolg. Mit 16 vollautomatischen
EGYM-Geréten trainierst du alle
Muskelgruppen schnell, sicher
und effektiv.

Mehr als 60 hochwertige Kraft-
und Ausdauerstationen bringen
dich in Topform: bessere Konditi-
on, weniger Fett, mehr Muskeln
und neue Energie.

GRUPPENFITNESSKURSE
&LES MILLS ™

Sichere Gruppenkurse in unseren
groB3en Kursraumen und der
Uberdachten AOK-Arena (Frei-
lufthalle) mit Pilates, Yoga, Stay
Fit, Body Combat, Body Balance,
Cycling Kursen, ...

Jedes Les Mills® Programm setzt
andere Schwerpunkte, um deine
Fitness zu verbessern.

il

FLE-XX BEWEGLICHKEITS-
ZIRKEL

Steigert deine Beweglichkeit und
wirkt Schmerzen entgegen.

Richtet dich wieder auf, macht dich
locker und schenkt dir neues Wohl-
befinden.

Optimiert die Durchblutung und
den Lymphfluss. Entgiftet Binde-
gewebe und Muskulatur.

FUNCTIONAL TRAINING

Der grofe Functional Training
Bereich bietet vielseitige Moglich-
keiten, alle Bereiche des Kérpers
maximal effektiv zu trainieren.

Auch perfekt geeignet, um sich in
allen Ball-, Team-, Turn-, und Wett-
kampfsportarten fit zu halten
oder zu verbessern.

SAUNA & ENTSPANNUNG

In unseren zwei Saunen kannst
du herrlich entspannen, dein
Immunsystem starken und den
Alltagsstress abbauen. Die War-
me unterstutzt auerdem die
Regeneration deiner Muskulatur
nach dem Training.

Im geschiitzten Au3enbereich
kannst du hiillenlos und ungestort
frische Luft und Sonne geniefen.

Der Herbst ist die perfekte Zeit fiir deinen Neustart! Im VereinsFitnessStudio der SG Schorndorf findest du alles, was du brauchst, um fit zu bleiben,
neue Energie zu tanken und dich rundum wohlzufiihlen. Trainiere in familiarer Atmosphare mit Freunden und Gleichgesinnten.

Entdecke, was in dir steckt - ohne Risiko und mit nur 3 Monaten Vertragslaufzeit!*
Die G lovdert Geswdheit!

A

SG SG SCHORNDORF
wivdll ULRICH SCHATZ SPORTZENTRUM

* Vertragslaufzeit 3 Monate, danach monatlich kiindbar auf Monatsende! Einlosbar am 27.09.2026 und nicht in bar auszahlbar.

,/ REMS-MURR-KREIS

Rems-Murr-Kliniken

KOOPERATION MIT DEM
WIRBELSAULEN NETZWERK
SCHORNDORF

In Zusammenarbeit mit dem
Wirbelsdulenspezialzentrum der
DWG am Rems-Murr-Klinikum
Schorndorf bieten wir regelmaBig
Fachvortrage zu den Themen
Wirbelsaule & Gelenke an. Die
Arztinnen und Arzte informieren
Uiber aktuelle medizinische
Erkenntnisse und moderne
Behandlungsmaglichkeiten.

Gemeinsam mit dem RMK-Thera-
peuten-Team begleiten wir unsere
Mitglieder mit individuell abge-
stimmten Ubungsprogrammen
auf dem Weg zu einem gesunden,
maoglichst beschwerdefreien
Ruicken - préaventiv oder nach
einer OP.

Richard-Kapphan-Str. 39 | 73614 Schorndorf | Tel: 07181 969 808-50 | www.ulrich-schatz-sportzentrum.de



